
 

 

  

 

 

 

 

recreanten 

ProtocolProtocolProtocolProtocol    
 

Wedstrijden 
7 februari t/m 

11 februari 2011 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
IJsclub voor Haarlem en omstreken 

 
http://baselga.ijsclubhaarlem.nl 



 

http://baselga.ijsclubhaarlem.nl 

ProtocolProtocolProtocolProtocol    
 

Wedstrijden 7 februari - 11 februari 2011 

Baselga di Piné 
 
Wedstrijdleider: Peter Looij 
 
Secretariaat: Sergio Revolti 
 
ET/Computer : Pierluigi Bernardi (FISG) 
 Giorgio Martinatti (FISG) 
Starter: Simon Valentini (FISG) 
 
IJsmeester: Dumitru Chitoiu 
 Carlo Avi 
 
Speaker: Ery van Bergen 
 
Rondenbord: Tom Huissen 
 
Handtijdwaarneming: Bert Kosters 
 Wim Vlasblom 
 Piet Roossen 
 Cathy Huissen 
 Ilonka Stevens 
 Louis van Rooden  
 Jan Bosland 
  
Hulpstarter Jose Looijestijn 
 Louis van Rooden 
 Marike de Kwant 
 
Uitslagverwerking: Martijn Laarhoven 
Assistent uitslagverwerking: Eric Zwart 

 

 

 

Datum: Tijd. Temp Wind Bewolking  

7-2-2011 15:00 – 17:00 7 0 Onbewolkt  

8-2-2011 15:00 – 17:00 8 0-1 Onbewolkt  

9-2-2011 14:00 – 17:00 7 0-1 Onbewolkt  

11-2-2011 15:00 – 17:00 5 0-2 Onbewolkt  
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1:  500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

1       

 O 32 Ingrid Ruigrok HLM 56.86 PR  
 

  1.    1. 100m 15.03 (15.0) 

2.    2. 500m 56.86 (41.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

2 I 44 Louis van Rooden HLM 59.56 PR  

 O 24 Cor Conijn HLM 53.69 HT  
 

  1. 100m 15.45 (15.4) 1. 100m 14.22 (14.2) 

2. 500m 59.56 (44.1) 2. 500m 53.69 (39.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

3 I 54 Robert Zomerdijk HLM 51.18 PR  

 O 51 Peter Pfaff HLM 49.12 PR  
 

  1. 100m 13.91 (13.9) 1. 100m 13.05 (13.0) 

2. 500m 51.18 (37.2) 2. 500m 49.12 (36.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

4 I 29 Guus Taekema HLM 56.31 PR  

 O 30 Hans Maseland HLM 51.42 PR  
 

  1. 100m 14.56 (14.5) 1. 100m 13.78 (13.7) 

2. 500m 56.31 (41.7) 2. 500m 51.42 (37.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

5 I 35 Jan Weidijk HLM 50.00 PR  

 O 28 Gerard Looijstijn HLM 55.37 PR  
 

  1. 100m 13.65 (13.6) 1. 100m 15.03 (15.0) 

2. 500m 50.00 (36.3) 2. 500m 55.37 (40.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

6 I 52 Peter Looij HLM 54.04 PR  

 O 25 Dick Millenaar HLM 55.87 PR  
 

  1. 100m 14.17 (14.1) 1. 100m 15.47 (15.4) 

2. 500m 54.04 (39.8) 2. 500m 55.87 (40.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

7 I 17 Aad van Kesteren HLM 1:00.37 PR  

 O 47 Marike de Kwant HLM 59.22 PR  
 

  1. 100m 15.58 (15.5) 1. 100m 15.55 (15.5) 

2. 500m 1:00.37 (44.7) 2. 500m 59.22 (43.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

8 I 22 Christien Bindels HLM 57.70 PR  

 O 48 Mark de Vries HLM 56.45 HT  
 

  1. 100m 15.80 (15.8) 1. 100m 15.11 (15.1) 

2. 500m 57.70 (41.9) 2. 500m 56.45 (41.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

9 I 26 Elly van der Bijl HLM 1:06.65 PR  

 O 46 Marian Blankman HLM 1:05.30 PR  
 

  1. 100m 17.06 (17.0) 1. 100m 17.12 (17.1) 

2. 500m 1:06.65 (49.5) 2. 500m 1:05.30 (48.1) 
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

10 I 49 Mieke Bindels HLM 1:07.90 PR  

 O 43 Laura Verhoeven HLM 1:07.47 HT  
 

  1. 100m 16.58 (16.5) 1. 100m 16.90 (16.9) 

2. 500m 1:07.90 (51.3) 2. 500m 1:07.47 (50.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

11 I 55 Sjaak Rijerkerk HLM 1:03.06 PR  

 O 42 Kees Limmen HLM 1:01.18 PR  
 

  1. 100m 16.64 (16.6) 1. 100m 16.44 (16.4) 

2. 500m 1:03.06 (46.4) 2. 500m 1:01.18 (44.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

12 I 45 Margje Spijker HLM 1:03.44 PR  

 O 59 Wilma Luining HLM 1:06.77 PR  
 

  1. 100m 15.72 (15.7) 1. 100m 16.96 (16.9) 

2. 500m 1:03.44 (47.7) 2. 500m 1:06.77 (49.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

13 I 34 Jan van Diepen HLM 1:05.92 PR  

 O 37 Joep van Gool HLM 1:03.12 PR  
 

  1. 100m 16.95 (16.9) 1. 100m 17.39 (17.3) 

2. 500m 1:05.92 (48.9) 2. 500m 1:03.12 (45.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

14 I 40 Jose vd Waard HLM 1:24.90 PR  

 O 19 Bert Kosters HLM 1:30.20 PR  
 

  1. 100m 19.69 (19.6) 1. 100m 23.35 (23.3) 

2. 500m 1:24.90 (1:05.2) 2. 500m 1:30.20 (1:06.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

15 I 56 Stella Mook HLM 1:02.16 PR  

 O 50 Paulien Hocker HLM 1:04.13 PR  
 

  1. 100m 16.71 (16.7) 1. 100m 16.78 (16.7) 

2. 500m 1:02.16 (45.4) 2. 500m 1:04.13 (47.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

16 I 41 Karien Ottolander HLM 1:03.44 PR  

       
 

  1. 100m 16.42 (16.4) 1.    

2. 500m 1:03.44 (47.0) 2.    
   
  

2:  1000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

23       

 O 32 Ingrid Ruigrok HLM 1:49.89 PR  
 

  1.    1. 200m 27.04 (27.0) 

2.    2. 600m 1:07.87 (40.8) 

3.    3. 1000m 1:49.89 (42.0) 
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

24 I 44 Louis van Rooden HLM 2:01.24 PR  

 O 24 Cor Conijn HLM 1:50.20 PR  
 

  1. 200m 27.90 (27.9) 1. 200m 25.96 (25.9) 

2. 600m 1:14.14 (46.2) 2. 600m 1:07.30 (41.3) 

3. 1000m 2:01.24 (47.1) 3. 1000m 1:50.20 (42.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

25 I 54 Robert Zomerdijk HLM 1:40.02 PR  

 O 51 Peter Pfaff HLM 1:45.89 PR  
 

  1. 200m 24.08 (24.0) 1. 200m 25.49 (25.4) 

2. 600m 1:00.90 (36.8) 2. 600m 1:04.13 (38.6) 

3. 1000m 1:40.02 (39.1) 3. 1000m 1:45.89 (41.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

26 I 17 Aad van Kesteren HLM 2:03.89 PR  

 O 41 Karien Ottolander HLM 2:05.01 PR  
 

  1. 200m 28.34 (28.3) 1. 200m 29.74 (29.7) 

2. 600m 1:15.12 (46.7) 2. 600m 1:17.50 (47.7) 

3. 1000m 2:03.89 (48.7) 3. 1000m 2:05.01 (47.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

27 I 29 Guus Taekema HLM 1:50.27 PR  

 O 30 Hans Maseland HLM 1:40.56 PR  
 

  1. 200m 25.84 (25.8) 1. 200m 24.16 (24.1) 

2. 600m 1:07.24 (41.4) 2. 600m 1:01.90 (37.7) 

3. 1000m 1:50.27 (43.0) 3. 1000m 1:40.56 (38.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

28 I 35 Jan Weidijk HLM 1:40.49 PR  

 O 28 Gerard Looijstijn HLM 1:45.95 PR  
 

  1. 200m 23.95 (23.9) 1. 200m 26.16 (26.1) 

2. 600m 1:01.67 (37.7) 2. 600m 1:05.99 (39.8) 

3. 1000m 1:40.49 (38.8) 3. 1000m 1:45.95 (39.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

29 I 25 Dick Millenaar HLM 1:46.94 PR  

 O 52 Peter Looij HLM 1:51.07 PR  
 

  1. 200m 25.10 (25.1) 1. 200m 25.11 (25.1) 

2. 600m 1:05.06 (39.9) 2. 600m 1:05.99 (40.8) 

3. 1000m 1:46.94 (41.8) 3. 1000m 1:51.07 (45.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

30 I 37 Joep van Gool HLM 1:57.46 PR  

 O 47 Marike de Kwant HLM 1:58.14 PR  
 

  1. 200m 29.18 (29.1) 1. 200m 28.44 (28.4) 

2. 600m 1:13.06 (43.8) 2. 600m 1:13.42 (44.9) 

3. 1000m 1:57.46 (44.4) 3. 1000m 1:58.14 (44.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

31 I 22 Christien Bindels HLM 1:54.75 PR  

 O 48 Mark de Vries HLM 1:51.49 PR  
 

  1. 200m 27.62 (27.6) 1. 200m 26.79 (26.7) 

2. 600m 1:09.74 (42.1) 2. 600m 1:08.38 (41.5) 

3. 1000m 1:54.75 (45.0) 3. 1000m 1:51.49 (43.1) 



Ice Rink Piné 

Maandag wedstrijd Baselga 2011 (Recreanten) 

 

Datum: 07-02-2011 UITSLAG OP RITVOLGORDE  
 

 

5 

 

  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

32 I 26 Elly van der Bijl HLM 2:14.55 PR  

 O 46 Marian Blankman HLM 2:09.91 PR  
 

  1. 200m 29.49 (29.4) 1. 200m 30.16 (30.1) 

2. 600m 1:20.90 (51.4) 2. 600m 1:19.66 (49.5) 

3. 1000m 2:14.55 (53.6) 3. 1000m 2:09.91 (50.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

33 I 49 Mieke Bindels HLM 2:19.06 PR  

 O 43 Laura Verhoeven HLM 2:20.63 PR  
 

  1. 200m 31.70 (31.7) 1. 200m 33.46 (33.4) 

2. 600m 1:25.45 (53.7) 2. 600m 1:27.91 (54.4) 

3. 1000m 2:19.06 (53.6) 3. 1000m 2:20.63 (52.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

34 I 55 Sjaak Rijerkerk HLM 2:02.35 PR  

 O 42 Kees Limmen HLM 1:59.88 PR  
 

  1. 200m 28.93 (28.9) 1. 200m 28.58 (28.5) 

2. 600m 1:14.90 (45.9) 2. 600m 1:14.37 (45.7) 

3. 1000m 2:02.35 (47.4) 3. 1000m 1:59.88 (45.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

35 I 56 Stella Mook HLM 2:04.33 PR  

 O 50 Paulien Hocker HLM 2:06.82 PR  
 

  1. 200m 29.06 (29.0) 1. 200m 30.54 (30.5) 

2. 600m 1:16.80 (47.7) 2. 600m 1:18.04 (47.5) 

3. 1000m 2:04.33 (47.5) 3. 1000m 2:06.82 (48.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

36 I 59 Wilma Luining HLM 2:20.47 PR  

 O 45 Margje Spijker HLM 2:13.04 PR  
 

  1. 200m 31.07 (31.0) 1. 200m 28.63 (28.6) 

2. 600m 1:22.55 (51.4) 2. 600m 1:19.20 (50.5) 

3. 1000m 2:20.47 (57.9) 3. 1000m 2:13.04 (53.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

37 I 34 Jan van Diepen HLM 2:05.31 PR  

       
 

  1. 200m 29.05 (29.0) 1.    

2. 600m 1:16.51 (47.4) 2.    

3. 1000m 2:05.31 (48.8) 3.    
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Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m        Totaal Achter 

 
1 40 Jose vd Waard D60 HLM 1:24.90 (1)       84.900  

2 19 Bert Kosters H60 HLM 1:30.20 (2)       90.200 5.300 
 

 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1000m      Totaal Achter 

 
1 35 Jan Weidijk H45 HLM 50.00 (2) 1:40.49 (2)     100.245  

2 54 Robert Zomerdijk H50 HLM 51.18 (3) 1:40.02 (1)     101.190 0.945 

3 30 Hans Maseland H45 HLM 51.42 (4) 1:40.56 (3)     101.700 1.455 

4 51 Peter Pfaff H40 HLM 49.12 (1) 1:45.89 (4)     102.065 1.820 

5 28 Gerard Looijstijn H50 HLM 55.37 (7) 1:45.95 (5)     108.345 8.100 

6 24 Cor Conijn H55 HLM 53.69 (5) 1:50.20 (8)     108.790 8.545 

7 25 Dick Millenaar H50 HLM 55.87 (8) 1:46.94 (6)     109.340 9.095 

8 52 Peter Looij H55 HLM 54.04 (6) 1:51.07 (10)     109.575 9.330 

9 29 Guus Taekema H55 HLM 56.31 (9) 1:50.27 (9)     111.445 11.200 

10 32 Ingrid Ruigrok D45 HLM 56.86 (11) 1:49.89 (7)     111.805 11.560 

11 48 Mark de Vries H45 HLM 56.45 (10) 1:51.49 (11)     112.195 11.950 

12 22 Christien Bindels D50 HLM 57.70 (12) 1:54.75 (12)     115.075 14.830 

13 47 Marike de Kwant D45 HLM 59.22 (13) 1:58.14 (14)     118.290 18.045 

14 44 Louis van Rooden H60 HLM 59.56 (14) 2:01.24 (16)     120.180 19.935 

15 42 Kees Limmen H55 HLM 1:01.18 (16) 1:59.88 (15)     121.120 20.875 

16 37 Joep van Gool H60 HLM 1:03.12 (19) 1:57.46 (13)     121.850 21.605 

17 17 Aad van Kesteren H55 HLM 1:00.37 (15) 2:03.89 (18)     122.315 22.070 

18 55 Sjaak Rijerkerk H65 HLM 1:03.06 (18) 2:02.35 (17)     124.235 23.990 

19 56 Stella Mook DSB HLM 1:02.16 (17) 2:04.33 (19)     124.325 24.080 

20 41 Karien Ottolander D45 HLM 1:03.44 (20) 2:05.01 (20)     125.945 25.700 

21 50 Paulien Hocker D55 HLM 1:04.13 (22) 2:06.82 (22)     127.540 27.295 

22 34 Jan van Diepen H50 HLM 1:05.92 (24) 2:05.31 (21)     128.575 28.330 

23 45 Margje Spijker DSB HLM 1:03.44 (20) 2:13.04 (24)     129.960 29.715 

24 46 Marian Blankman D50 HLM 1:05.30 (23) 2:09.91 (23)     130.255 30.010 

25 26 Elly van der Bijl D55 HLM 1:06.65 (25) 2:14.55 (25)     133.925 33.680 

26 59 Wilma Luining D65 HLM 1:06.77 (26) 2:20.47 (27)     137.005 36.760 

27 49 Mieke Bindels D50 HLM 1:07.90 (28) 2:19.06 (26)     137.430 37.185 

28 43 Laura Verhoeven D50 HLM 1:07.47 (27) 2:20.63 (28)     137.785 37.540 
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2:  3000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

9 I 25 Dick Millenaar HLM 5:59.30 PR  

 O 29 Guus Taekema HLM 6:01.98 PR  
  1. 200m 28.30 (28.3) 1. 200m 27.43 (27.4) 

2. 600m 1:14.12 (45.8) 2. 600m 1:14.06 (46.6) 

3. 1000m 2:00.14 (46.0) 3. 1000m 2:01.46 (47.4) 

4. 1400m 2:47.90 (47.7) 4. 1400m 2:47.74 (46.2) 

5. 1800m 3:34.14 (46.2) 5. 1800m 3:36.02 (48.2) 

6. 2200m 4:22.87 (48.7) 6. 2200m 4:24.39 (48.3) 

7. 2600m 5:11.85 (48.9) 7. 2600m 5:13.39 (49.0) 

8. 3000m 5:59.30 (47.4) 8. 3000m 6:01.98 (48.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

10 I 35 Jan Weidijk HLM 5:27.92 PR  

 O 32 Ingrid Ruigrok HLM 5:52.50 HT  
  1. 200m 26.57 (26.5) 1. 200m 28.15 (28.1) 

2. 600m 1:07.95 (41.3) 2. 600m 1:12.37 (44.2) 

3. 1000m 1:49.97 (42.0) 3. 1000m 1:57.95 (45.5) 

4. 1400m 2:33.64 (43.6) 4. 1400m 2:45.19 (47.2) 

5. 1800m 3:18.21 (44.5) 5. 1800m 3:32.29 (47.1) 

6. 2200m 4:01.91 (43.7) 6. 2200m 4:19.61 (47.3) 

7. 2600m 4:46.46 (44.5) 7. 2600m 5:06.45 (46.8) 

8. 3000m 5:27.92 (41.4) 8. 3000m 5:52.50 (46.0) 
   
  

4:  5000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

14       

 O 44 Louis van Rooden HLM 11:01.51 PR  
  1.    1. 200m 27.79 (27.7) 

2.    2. 600m 1:19.03 (51.2) 

3.    3. 1000m 2:08.96 (49.9) 

4.    4. 1400m 3:00.40 (51.4) 

5.    5. 1800m 3:52.39 (51.9) 

6.    6. 2200m 4:45.58 (53.1) 

7.    7. 2600m 5:37.80 (52.2) 

8.    8. 3000m 6:30.90 (53.1) 

9.    9. 3400m 7:23.54 (52.6) 

10.    10. 3800m 8:18.04 (54.5) 

11.    11. 4200m 9:12.36 (54.3) 

12.    12. 4600m 10:07.44 (55.0) 

13.    13. 5000m 11:01.51 (54.0) 

  
EXTRA 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 3000m        Totaal Achter 

 
1 35 Jan Weidijk H40 HLM 5:27.92 (PR )       54.653  

2 32 Ingrid Ruigrok D45 HLM 5:52.50 (HT )       58.750 4.097 

3 25 Dick Millenaar H40 HLM 5:59.30 (PR )       59.883 5.230 

4 29 Guus Taekema H40 HLM 6:01.98 (PR )       60.330 5.677 

 
EXTRA 
 

N
r 

Dl
n 

Deelnemer Cat Club 5000m        Totaal Acht
er  1 44 Louis van Rooden H60 HLM 11:01.51 (PR )       66.151  
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1:  500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

1 I 35 Jan Weidijk HLM 48.86 PR  

 O 54 Robert Zomerdijk HLM 50.36 PR  
  1. 100m 13.34 (13.3) 1. 100m 13.86 (13.8) 

2. 500m 48.86 (35.5) 2. 500m 50.36 (36.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

2 I 24 Cor Conijn HLM 51.81 PR  

       
  1. 100m 13.53 (13.5) 1.    

2. 500m 51.81 (38.2) 2.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

3 I 28 Gerard Looijstijn HLM 53.81 PR  

 O 25 Dick Millenaar HLM 1:30.01 PR  
  1. 100m 14.66 (14.6) 1. 100m 14.81 (14.8) 

2. 500m 53.81 (39.1) 2. 500m 1:30.01 (1:15.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

4 I 48 Mark de Vries HLM 56.49 PR  

 O 29 Guus Taekema HLM 57.01 PR  
  1. 100m 14.74 (14.7) 1. 100m 15.15 (15.1) 

2. 500m 56.49 (41.7) 2. 500m 57.01 (41.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

5 I 32 Ingrid Ruigrok HLM 54.46 PR  

 O 22 Christien Bindels HLM 56.86 PR  
  1. 100m 15.20 (15.2) 1. 100m 15.49 (15.4) 

2. 500m 54.46 (39.2) 2. 500m 56.86 (41.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

6 I 47 Marike de Kwant HLM 1:00.95 PR  

 O 17 Aad van Kesteren HLM 1:01.81 PR  
  1. 100m 15.93 (15.9) 1. 100m 16.19 (16.1) 

2. 500m 1:00.95 (45.0) 2. 500m 1:01.81 (45.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

7 I 42 Kees Limmen HLM 59.93 PR  

 O 56 Stella Mook HLM 1:00.71 PR  
  1. 100m 16.51 (16.5) 1. 100m 16.66 (16.6) 

2. 500m 59.93 (43.4) 2. 500m 1:00.71 (44.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

8 I 37 Joep van Gool HLM 1:01.09 PR  

 O 55 Sjaak Rijerkerk HLM 1:02.85 PR  
  1. 100m 17.03 (17.0) 1. 100m 16.57 (16.5) 

2. 500m 1:01.09 (44.0) 2. 500m 1:02.85 (46.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

9 I 41 Karien Ottolander HLM 1:00.69 PR  

 O 45 Margje Spijker HLM 1:02.15 PR  
 

  1. 100m 16.12 (16.1) 1. 100m 15.65 (15.6) 

2. 500m 1:00.69 (44.5) 2. 500m 1:02.15 (46.5) 
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

10 I 46 Marian Blankman HLM 1:03.90 PR  

 O 34 Jan van Diepen HLM 1:04.16 PR  
 

  1. 100m 17.15 (17.1) 1. 100m 16.95 (16.9) 

2. 500m 1:03.90 (46.7) 2. 500m 1:04.16 (47.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

11 I 59 Wilma Luining HLM 1:08.87 PR  

 O 26 Elly van der Bijl HLM 1:06.15 PR  
 

  1. 100m 18.26 (18.2) 1. 100m 17.38 (17.3) 

2. 500m 1:08.87 (50.6) 2. 500m 1:06.15 (48.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

12 I 43 Laura Verhoeven HLM 1:07.12 PR  

 O 40 Jose vd Waard HLM 1:27.47 PR  
 

  1. 100m 17.16 (17.1) 1. 100m 19.56 (19.5) 

2. 500m 1:07.12 (49.9) 2. 500m 1:27.47 (1:07.9) 
     

2:  1000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

19       

 O 54 Robert Zomerdijk HLM 1:39.50 PR  
  1.    1. 200m 24.30 (24.3) 

2.    2. 600m 1:01.67 (37.3) 

3.    3. 1000m 1:39.50 (37.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

20 I 35 Jan Weidijk HLM 1:37.00 PR  

       
  1. 200m 23.33 (23.3) 1.    

2. 600m 59.27 (35.9) 2.    

3. 1000m 1:37.00 (37.7) 3.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

21 I 28 Gerard Looijstijn HLM 1:46.75 PR  

       
 

  1. 200m 25.51 (25.5) 1.    

2. 600m 1:05.59 (40.0) 2.    

3. 1000m 1:46.75 (41.1) 3.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

22 I 32 Ingrid Ruigrok HLM 1:47.24 PR  

 O 25 Dick Millenaar HLM 1:48.54 PR  
 

  1. 200m 25.40 (25.4) 1. 200m 25.89 (25.8) 

2. 600m 1:05.65 (40.2) 2. 600m 1:06.88 (40.9) 

3. 1000m 1:47.24 (41.5) 3. 1000m 1:48.54 (41.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

23 I 24 Cor Conijn HLM 1:50.13 PR  

 O 29 Guus Taekema HLM 1:55.03 PR  
 

  1. 200m 24.36 (24.3) 1. 200m 26.82 (26.8) 

2. 600m 1:04.94 (40.5) 2. 600m 1:10.31 (43.4) 

3. 1000m 1:50.13 (45.1) 3. 1000m 1:55.03 (44.7) 
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

24 I 48 Mark de Vries HLM 1:52.44 PR  

 O 22 Christien Bindels HLM 1:56.94 PR  
 

  1. 200m 26.15 (26.1) 1. 200m 27.64 (27.6) 

2. 600m 1:08.39 (42.2) 2. 600m 1:10.56 (42.9) 

3. 1000m 1:52.44 (44.0) 3. 1000m 1:56.94 (46.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

25 I 47 Marike de Kwant HLM 2:00.28 PR  

 O 37 Joep van Gool HLM 1:58.75 PR  
 

  1. 200m 28.63 (28.6) 1. 200m 29.16 (29.1) 

2. 600m 1:14.00 (45.3) 2. 600m 1:13.48 (44.3) 

3. 1000m 2:00.28 (46.2) 3. 1000m 1:58.75 (45.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

26 I 42 Kees Limmen HLM 1:56.56 PR  

 O 55 Sjaak Rijerkerk HLM 2:05.61 PR  
 

  1. 200m 27.72 (27.7) 1. 200m 30.03 (30.0) 

2. 600m 1:11.59 (43.8) 2. 600m 1:17.45 (47.4) 

3. 1000m 1:56.56 (44.9) 3. 1000m 2:05.61 (48.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

27 I 56 Stella Mook HLM 1:56.73 PR  

 O 17 Aad van Kesteren HLM 2:07.66 PR  
 

  1. 200m 27.60 (27.6) 1. 200m 28.86 (28.8) 

2. 600m 1:11.50 (43.9) 2. 600m 1:16.25 (47.3) 

3. 1000m 1:56.73 (45.2) 3. 1000m 2:07.66 (51.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

28 I 41 Karien Ottolander HLM 2:00.25 PR  

 O 34 Jan van Diepen HLM 2:00.06 PR  
 

  1. 200m 28.01 (28.0) 1. 200m 28.76 (28.7) 

2. 600m 1:14.02 (46.0) 2. 600m 1:13.98 (45.2) 

3. 1000m 2:00.25 (46.2) 3. 1000m 2:00.06 (46.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

29 I 45 Margje Spijker HLM 2:13.19 PR  

 O 46 Marian Blankman HLM 2:09.73 PR  
 

  1. 200m 28.53 (28.5) 1. 200m 30.66 (30.6) 

2. 600m 1:19.06 (50.5) 2. 600m 1:19.78 (49.1) 

3. 1000m 2:13.19 (54.1) 3. 1000m 2:09.73 (49.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info 

30 I 43 Laura Verhoeven HLM 2:13.58 PR  

 O 26 Elly van der Bijl HLM 2:15.62 PR  
 

  1. 200m 30.94 (30.9) 1. 200m 31.05 (31.0) 

2. 600m 1:23.23 (52.2) 2. 600m 1:21.23 (50.1) 

3. 1000m 2:13.58 (50.3) 3. 1000m 2:15.62 (54.3) 
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