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25 en 26 november 2006
Kunstijsbaan Kennemerland Haarlem
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Een stukje historie
Kraantje Lek 

De naam “Kraantje-Lek Trofee” is ontleend 
aan de schenker van de trofee en de 

bijbehorende attenties. nl. de directie van het 
gelijknamige restaurant, annex uitspanning en 
speeltuin gelegen aan de Duinlustweg 22 te 
Overveen.

Vanuit het verleden al is er een band tussen de 
schaatsers en het bovengenoemde restaurant. 
Aan de voet van het hoge duin de “Blinkert” 
waaraan het restaurant “Kraantje 
Lek” is gelegen werden, al ver 
voor er kunstijsbanen waren, 
duintrainingen in de zomer 
afgewerkt van kernploegen en 
andere geselecteerden. 

Omtrent de herkomst van de 
naam “Kraantje Lek” zijn drie 
verschillende lezingen in omloop. 
Twee van deze lezingen zijn min of 
meer prozaïsch namelijk: 

In 1845 staat in de kronieken vermeld, dat 
ter plaatse een uitspanning was gelegen. De 
uitspanning ontleende haar naam aan het feit, 
dat in de nabijheid helder duinwater uit de grond 
kwam “gelekt”.

In 1935 staat in de Bloemendaalse krant 
vermeld, dat de naam “Kraantje Lek” is ontleend 
aan een uithangbord, waarop een lekkende 
kraan (tap-kraan?) stond afgebeeld. 

Meer poëtisch is de volgende lezing: 

In de oudheid werd in Haarlem de God Bacchus 
zeer nadrukkelijk vereerd. Deze God van wijn 
sprak de Haarlemmers bijzonder aan omdat 

toen ook al een goede borrel beter in de 
markt lag dan uitsluitend helder duinwater. De 
God Bacchus nu, had een heiligdom aan de 
voet van de “Blinkert” de hoogste duintop in 
Kennemerland. Deze duintop was omgeven met 
een krans van reusachtige eikebomen.

Bacchus, die een gezonde kijk had op het 
vrouwelijk schoon, voelde zich hier met zijn 

nymphen kennelijk goed thuis.
Uit een van deze reusachtige bomen 

placht regelmatig vers duinwater te 
druppelen, dat werd aangevoerd 
door een beekje uit het nabij 
gelegen “Vogelmeer”. Bij gebrek 
aan beter was 
Bacchus van tijd tot tijd 
gedwongen zich tegoed te doen 

aan het overigens zeer heldere en 
smaakvolle duinwater, dat constant 

uit de bewuste eik “lekte”.

Bedoelde eik staat nog steeds naast de 
uitspanning “Kraantje-Lek” en is in Haarlem en 
omstreken beter bekend onder de naam “Holle 
Boom”.

Per traditie werden en worden de Haarlemse 
kindertjes in deze holle boom geboren en per 
ooievaar naar de moeders getransporteerd.

Bovenstaande gegevens werden ons welwillend 
verstrekt door de heer van Mourik van het 
Gemeentehuis Bloemendaal



Programma 
Loting: Zaterdagmiddag loting 15:00 uur
 (in de kantine van IJsclub Haarlem)

Start: Zaterdagavond 25 november, start 19:30 uur
                 500m toevoegingen Sprint 
                 500m Sprint   
                 500m toevoegingen Allround 
                 500m Kraantje Lek   
            1.000m toevoegingen Sprint 
            1.000m Sprint   
            1.500m toevoegingen Allround 
            1.500m Kraantje Lek   

Start: Zondagavond 26 november, start 17:30 uur
                  500m toevoegingen Sprint 
                  500m Sprint   
            1.000m toevoegingen Allround 
            1.000m Kraantje Lek   
            1.000m toevoegingen Sprint 
            1.000m Sprint   
            3.000m toevoegingen Allround 
            3.000m Kraantje Lek 

Prijsuitreiking: In het Restaurant van de ijsbaan.Twintig minuten na de laatste rit op de 3000m
Baanverzorging: scheidsrechters in overleg met de ijsmeesters

Baanrecords Kunstijsbaan Kennemerland
DAMES ALGEMEEN

500 meter Marieke Wijsman 40.11 27 November 2004
1000 meter Marianne Timmer 1.21.52 29 November 1998
1500 meter Renate Groenewold 2.06.11 27 November 1999
3000 meter Ireen Wüst 4.24.82 28 November 2004

Sprint vierkamp Marieke Wijsman 163.155 27-28 november 2004
Kleine vierkamp Annette Gerritsen 169.206 27-28 november 2004

DAMES NEO-SENIOREN
500 meter Esther Boer 41.59 28 November 2004

1000 meter Els Murris 1.22.44 27 November 2004
1500 meter Wieteke Cramer 2.07.84 1 December 2001
3000 meter Mariska Huisman 4.28.02 28 November 2004

Sprint vierkamp Els Murris 166.905 27-28 november 2004
Kleine vierkamp Wieteke Cramer 172.783 1 - 2 december 2001

DAMES JUNIOREN A
500 meter Annette Gerritsen 40.83 27 November 2004

1000 meter Annette Gerritsen 1.21.84 28 November 2004
1500 meter Ireen Wüst 2.07.02 27 November 2004
3000 meter Ireen Wüst 4.24.82 28 November 2004

Sprint vierkamp Maurine Kroon 175.680 27-28 november 1999
Kleine vierkamp Annette Gerritsen 169.206 27-28 november 2004

MEISJES JUNIOREN B
500 meter Wieteke Cramer 42.24 29 November 1997

1000 meter Sandra Voetelink 1.27.51 11 December 1988
1500 meter Wieteke Cramer 2.12.84 29 November 1997
3000 meter Grietje Mulder 4.39.90 9 December 1984

Kleine vierkamp Sandra Voetelink 180.725 10-11 december 1986



 Zaterdag Zondag
Toernooicoördinatie Michel van Bergen Michel van Bergen
 Tom Bakker Tom Bakker
Wedstrijdleider Tjarda Platvoet Michel van Bergen / Tom Bakker
Scheidsrechter Bert Timmerman (Allr.) Bert Timmerman (Allr.)
 Piet Oostveen (Spr.) Piet Oostveen (Spr.)
Stagiaires Virginie Bastiaansen Virginie Bastiaansen
 Hans van Dam Hans van Dam
Ontvangstsecretariaat Odile Schouten Aggie Adema-Huitema
 Daphne Postma Sharon Portegies
E.H.B.O. Margje Spijker Margje Spijker
Starters Wim van Biezen Wim van Biezen
 Jans Rosing Jans Rosing
Hulpstarters Sylvia Oltmans Peter van Muiswinkel
Assistent Starter Peter van Muiswinkel Dirk Dijksman
Rondebord Sanne de Haan Sharon Portegies
Bochtencommissarissen Daphne Branderhorst Joris Kroon
 Kim Slegtenhorst Gijs van der Meer
Kruisingscontroleur Dirk Dijksman Koen de Vos
Kleding en bandjes Marloes Augustin Marloes Augustin
 Anne van Delft Anne van Delft
Blokjes leggen Sophie Ligtenstein Koen de Vos
 Anne van Delft Anne van Delft
 Marloes Augustin Marloes Augustin
 Corine Koning Manon Speelman
Blokjes controle Sophie Ligtenstein Cynthia Boersbroek
 Corine Koning Manon Speelman
Tijd / ET Ilonka Stevens André Verhoog
 André Verhoog Joost Goossens
Handtijdwaarneming Pim van Leeuwen Bart Zuurendonk
 Ton Stevens Ton Stevens
 Annette Kroon Annette Kroon
 Kees Schouten Jaap de Groot
 Joost Goossens Yolanda Vierhout
 Aggie Adema-Huitema Lineke de Groot
Chef Tijd Joost Goossens Lineke de Groot
Uitslagverwerking Computer Martijn Laarhoven Martijn Laarhoven
Uitslagverwerking Internet Eric Zwart Eric Zwart
Speaker Jan van der Meulen Jan van der Meulen
Catering Carel Bakker Carel Bakker
 Karin Jansen - Frings Karin Jansen - Frings
Drukwerkverzorging Anton van den Bos Anton van den Bos 
PR Coördinatie Niek Schaap Niek Schaap 
IJsmeesters Frank Zuurendonk Hans Dekker

 

Organisatie

http://www.ijsclubhaarlem.nl/kraantjelek/



Allround (reeds geplaatst)
Foske Tamar van der Wal 
Marleen Geuzendam 
Diane Valkenburg 

Allround (regio Noord - Oost)
Rixt Meijer 
Janneke Ensing 
Sophie Nijman 
Froukje de Vries 
Lotte van Dieren 
Kimberly van den Berg 
Chantal van Marle 

Allround (regio Zuid - West)
Linda Bouwens 
Leoni Alfrink 
Lisanne Soemanta 
Lisette van der Geest 
Annouk van der Weijden 
Annelies van der Ploeg 
Femke Hilgersom

Allround Junioren A
Natasja Bruintjes 
Ingeborg Kroon 
Cindy Vergeer 
Maaike Elfferich 
Anneke ten Hove 
Donna Koot 
Harriët Koorn 
Thijsje Oenema 
Lisette Hoekstra 
Marije Joling 

Allround toevoeging
Maren van Spronsen 
Els Murris 

Allround toevoeging baan Haarlem
Aafke Eshuis 
Maud Wijtkamp 

Allround regio Noord - Oost reserve
Irene Lako 
Cindy van den Berg 
Carin Ketellapper 
Inge Hegeman 

Allround regio Zuid - West reserve
Nadine Bruineberg

Allround Junioren A reserve
Dorien Kuik 
Chantal Brugmans 

Sprint (reeds geplaatst)
Marloes Gelderblom 
Richt van der Meer 
Helga Luning 

Sprint (regio Noord - Oost)
Jorien Kranenborg 
Frederika Buwalda 
Yanna van Tol 
Inge van Essen 
Carola Kiers 
Anice Das 

Sprint (regio Zuid - West)
Mayke Nagtegaal 
Emilie Gale 
Sanne Delfgou 
Marieke van Hoek
Esmeralda Nieuwendorp 
Linda Leegwater

Sprint Jong Oranje
Mayon Kuipers 

Sprint toevoeging
Chris Witty 
Marieke Wijsman
Willeke van Benthem 
Sanne van der Star 

Sprint toevoeging baan Haarlem
Karin Kalker 
Sanne Bax 

Sprint regio Noord - Oost reserve
Carin Ketellapper 
Riëtte Wennemars 
Stephanie Haverkort 
Inge Hegeman 

Deelneemsters 2006

http://www.ijsclubhaarlem.nl/kraantjelek/



Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

1:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
1 I 22 Sanne Bax HLM 45.30

O 21 Karin Kalker Ter Aar 42.94

1. 100m 12.48 (12.4) 1. 100m 11.43 (11.4)
2. 500m 45.30 (32.8) 2. 500m 42.94 (31.5)

2:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
2 I 9 Anice Das HCH 42.64

1. 100m 11.68 (11.6) 1.

2. 500m 42.64 (30.9) 2.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
3 I 17 Chris Witty INT 41.21

O 6 Yanna van Tol HCH 42.69

1. 100m 11.30 (11.3) 1. 100m 11.83 (11.8)
2. 500m 41.21 (29.9) 2. 500m 42.69 (30.8)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
4 I 12 Sanne Delfgou Eemland 41.51

O 2 Richt van der Meer EEMSMON 41.49

1. 100m 11.45 (11.4) 1. 100m 11.60 (11.6)
2. 500m 41.51 (30.0) 2. 500m 41.49 (29.8)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
5 I 13 Marieke van Hoek YVL 43.02

O 15 Linda Leegwater PURMRND 43.16

1. 100m 11.76 (11.7) 1. 100m 11.64 (11.6)
2. 500m 43.02 (31.2) 2. 500m 43.16 (31.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
6 I 14 Esmeralda Nieuwendorp STW 42.78

O 8 Carola Kiers HUNEN 1:07.20 MV

1. 100m 11.27 (11.2) 1. 100m 11.53 (11.5)
2. 500m 42.78 (31.5) 2. 500m 1:07.20 (55.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
7 I 1 Marloes Gelderblom YA 41.44

O 4 Jorien Kranenborg DYC 41.09

1. 100m 11.41 (11.4) 1. 100m 11.28 (11.2)
2. 500m 41.44 (30.0) 2. 500m 41.09 (29.8)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
8 I 10 Mayke Nagtegaal Vechtst 41.93

O 5 Frederika Buwalda STG BOL 41.50

1. 100m 11.34 (11.3) 1. 100m 11.53 (11.5)
2. 500m 41.93 (30.5) 2. 500m 41.50 (29.9)
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Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
9 I 11 Emilie Gale Gouda 41.79

O 3 Helga Luning EEMSMON 42.12

1. 100m 11.43 (11.4) 1. 100m 11.90 (11.9)
2. 500m 41.79 (30.3) 2. 500m 42.12 (30.2)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
10 I 7 Inge van Essen STOK 42.75

O 19 Willeke van Benthem RUTTEN 41.35

1. 100m 11.62 (11.6) 1. 100m 11.44 (11.4)
2. 500m 42.75 (31.1) 2. 500m 41.35 (29.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
11 I 16 Mayon Kuipers HCH 41.45

O 20 Sanne van der Star Alk 40.39 BRN

1. 100m 11.22 (11.2) 1. 100m 11.18 (11.1)
2. 500m 41.45 (30.2) 2. 500m 40.39 (29.2)

3:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
12 I 51 Aafke Eshuis Y NZ SP 44.59

O 52 Maud Wijtkamp HLM 44.99

1. 100m 12.03 (12.0) 1. 100m 12.37 (12.3)
2. 500m 44.59 (32.5) 2. 500m 44.99 (32.6)

4:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
13 I 30 Kimberly van den Berg STOK 43.77

O 31 Chantal van Marle STOK 44.22

1. 100m 11.99 (11.9) 1. 100m 12.22 (12.2)
2. 500m 43.77 (31.7) 2. 500m 44.22 (32.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
14 I 45 Harriët Koorn NYC 44.17

O 29 Lotte van Dieren STOK 43.49

1. 100m 12.31 (12.3) 1. 100m 12.11 (12.1)
2. 500m 44.17 (31.8) 2. 500m 43.49 (31.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
15 I 44 Donna Koot Pijnack 43.83

O 28 Froukje de Vries STD 43.50

1. 100m 12.14 (12.1) 1. 100m 12.06 (12.0)
2. 500m 43.83 (31.6) 2. 500m 43.50 (31.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
16 I 49 Maren van Spronsen HVHW 42.34

O 36 Lisette van der Geest Alk 43.36

1. 100m 11.67 (11.6) 1. 100m 12.21 (12.2)
2. 500m 42.34 (30.6) 2. 500m 43.36 (31.1)

2



Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
17 I 37 Annelies van der Ploeg STW 42.53

O 41 Cindy Vergeer OUDEWAT 43.26

1. 100m 11.75 (11.7) 1. 100m 12.01 (12.0)
2. 500m 42.53 (30.7) 2. 500m 43.26 (31.2)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
18 I 23 Foske Tamar van der Wal YV GRON 43.57

O 38 Femke Hilgersom STWK 43.14

1. 100m 11.93 (11.9) 1. 100m 11.90 (11.9)
2. 500m 43.57 (31.6) 2. 500m 43.14 (31.2)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
19 I 42 Maaike Elfferich N.G.W. 42.85

O 26 Janneke Ensing STG OOS 42.20

1. 100m 11.54 (11.5) 1. 100m 11.57 (11.5)
2. 500m 42.85 (31.3) 2. 500m 42.20 (30.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
20 I 24 Diane Valkenburg BLWK 42.68

O 43 Anneke ten Hove EEMSMON 44.24

1. 100m 11.69 (11.6) 1. 100m 12.45 (12.4)
2. 500m 42.68 (30.9) 2. 500m 44.24 (31.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
21 I 34 Lisanne Soemanta UITGST 43.15

O 33 Leoni Alfrink AYV 43.37

1. 100m 11.77 (11.7) 1. 100m 11.90 (11.9)
2. 500m 43.15 (31.3) 2. 500m 43.37 (31.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
22 I 27 Sophie Nijman STOK 41.73

O 50 Els Murris GIETHOO 41.49

1. 100m 11.43 (11.4) 1. 100m 11.71 (11.7)
2. 500m 41.73 (30.3) 2. 500m 41.49 (29.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
23 I 48 Marije Joling STG SCH 43.18

O 25 Rixt Meijer IJSSTER 43.30

1. 100m 11.84 (11.8) 1. 100m 11.82 (11.8)
2. 500m 43.18 (31.3) 2. 500m 43.30 (31.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
24 I 47 Lisette Hoekstra HCH 43.27

O 39 Natasja Bruintjes VYC 41.44

1. 100m 11.67 (11.6) 1. 100m 11.42 (11.4)
2. 500m 43.27 (31.6) 2. 500m 41.44 (30.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
25 I 40 Ingeborg Kroon STD 41.99

O 35 Annouk van der Weijden Ter Aar 42.47

1. 100m 11.62 (11.6) 1. 100m 11.76 (11.7)
2. 500m 41.99 (30.3) 2. 500m 42.47 (30.7)
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Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
26 I 46 Thijsje Oenema STD 41.54

O 32 Linda Bouwens Gouda 42.77

1. 100m 11.19 (11.1) 1. 100m 11.81 (11.8)
2. 500m 41.54 (30.3) 2. 500m 42.77 (30.9)

5:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
27 I 22 Sanne Bax HLM 1:30.52

O 21 Karin Kalker Ter Aar 1:29.14

1. 200m 21.36 (21.3) 1. 200m 20.15 (20.1)
2. 600m 55.11 (33.7) 2. 600m 53.85 (33.7)
3. 1000m 1:30.52 (35.4) 3. 1000m 1:29.14 (35.2)

6:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
28 I 9 Anice Das HCH 1:26.25

1. 200m 19.76 (19.7) 1.

2. 600m 51.34 (31.5) 2.

3. 1000m 1:26.25 (34.9) 3.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
29 I 8 Carola Kiers HUNEN 1:28.06

O 7 Inge van Essen STOK 1:28.99

1. 200m 19.88 (19.8) 1. 200m 20.06 (20.0)
2. 600m 52.36 (32.4) 2. 600m 53.00 (32.9)
3. 1000m 1:28.06 (35.7) 3. 1000m 1:28.99 (35.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
30 I 16 Mayon Kuipers HCH 1:28.51 MV

O 14 Esmeralda Nieuwendorp STW 1:28.20

1. 200m 22.44 (22.4) 1. 200m 20.38 (20.3)
2. 600m 53.55 (31.1) 2. 600m 53.42 (33.0)
3. 1000m 1:28.51 (34.9) 3. 1000m 1:28.20 (34.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
31 I 15 Linda Leegwater PURMRND 1:27.44

O 11 Emilie Gale Gouda 1:25.73

1. 200m 19.71 (19.7) 1. 200m 19.64 (19.6)
2. 600m 51.63 (31.9) 2. 600m 51.23 (31.5)
3. 1000m 1:27.44 (35.8) 3. 1000m 1:25.73 (34.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
32 I 17 Chris Witty INT 1:21.77

O 2 Richt van der Meer EEMSMON 1:25.95

1. 200m 18.94 (18.9) 1. 200m 19.84 (19.8)
2. 600m 49.01 (30.0) 2. 600m 51.77 (31.9)
3. 1000m 1:21.77 (32.7) 3. 1000m 1:25.95 (34.1)
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Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
33 I 10 Mayke Nagtegaal Vechtst 1:25.41

O 13 Marieke van Hoek YVL 1:26.27

1. 200m 19.41 (19.4) 1. 200m 19.99 (19.9)
2. 600m 50.96 (31.5) 2. 600m 52.16 (32.1)
3. 1000m 1:25.41 (34.4) 3. 1000m 1:26.27 (34.1)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
34 I 19 Willeke van Benthem RUTTEN 1:22.86

O 20 Sanne van der Star Alk 1:22.93

1. 200m 19.20 (19.2) 1. 200m 19.03 (19.0)
2. 600m 49.66 (30.4) 2. 600m 49.54 (30.5)
3. 1000m 1:22.86 (33.2) 3. 1000m 1:22.93 (33.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
35 I 3 Helga Luning EEMSMON 1:24.18

O 1 Marloes Gelderblom YA 1:23.32

1. 200m 19.73 (19.7) 1. 200m 19.70 (19.7)
2. 600m 51.03 (31.3) 2. 600m 50.61 (30.9)
3. 1000m 1:24.18 (33.1) 3. 1000m 1:23.32 (32.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
36 I 4 Jorien Kranenborg DYC 1:23.95

O 5 Frederika Buwalda STG BOL 1:23.78

1. 200m 19.39 (19.3) 1. 200m 19.78 (19.7)
2. 600m 50.62 (31.2) 2. 600m 50.83 (31.0)
3. 1000m 1:23.95 (33.3) 3. 1000m 1:23.78 (32.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
37 I 12 Sanne Delfgou Eemland 1:24.29

O 6 Yanna van Tol HCH 1:26.75

1. 200m 19.33 (19.3) 1. 200m 20.02 (20.0)
2. 600m 50.22 (30.8) 2. 600m 51.92 (31.9)
3. 1000m 1:24.29 (34.0) 3. 1000m 1:26.75 (34.8)

7:  1500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
38 I 51 Aafke Eshuis Y NZ SP 2:21.82

O 52 Maud Wijtkamp HLM 2:19.06

1. 300m 29.06 (29.0) 1. 300m 29.64 (29.6)
2. 700m 1:05.04 (35.9) 2. 700m 1:04.29 (34.6)
3. 1100m 1:42.25 (37.2) 3. 1100m 1:40.84 (36.5)
4. 1500m 2:21.82 (39.5) 4. 1500m 2:19.06 (38.2)

8:  1500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
39 I 47 Lisette Hoekstra HCH 2:14.68

O 46 Thijsje Oenema STD 2:13.37

1. 300m 28.05 (28.0) 1. 300m 28.29 (28.2)
2. 700m 1:01.96 (33.9) 2. 700m 1:01.22 (32.9)
3. 1100m 1:37.63 (35.6) 3. 1100m 1:35.90 (34.6)
4. 1500m 2:14.68 (37.0) 4. 1500m 2:13.37 (37.4)
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Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland
Kraantje Lek Trofee 2006

Datum: 25-11-2006 UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 27-11-2006 12:41 uur

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
40 I 29 Lotte van Dieren STOK 2:14.93

O 36 Lisette van der Geest Alk 2:10.88

1. 300m 28.44 (28.4) 1. 300m 28.15 (28.1)
2. 700m 1:01.78 (33.3) 2. 700m 1:00.78 (32.6)
3. 1100m 1:37.51 (35.7) 3. 1100m 1:34.94 (34.1)
4. 1500m 2:14.93 (37.4) 4. 1500m 2:10.88 (35.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
41 I 49 Maren van Spronsen HVHW 2:15.19

O 41 Cindy Vergeer OUDEWAT 2:14.27

1. 300m 28.04 (28.0) 1. 300m 28.20 (28.2)
2. 700m 1:01.62 (33.5) 2. 700m 1:01.75 (33.5)
3. 1100m 1:37.45 (35.8) 3. 1100m 1:37.69 (35.9)
4. 1500m 2:15.19 (37.7) 4. 1500m 2:14.27 (36.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
42 I 31 Chantal van Marle STOK 2:16.76

O 30 Kimberly van den Berg STOK 2:14.93

1. 300m 28.34 (28.3) 1. 300m 28.31 (28.3)
2. 700m 1:01.45 (33.1) 2. 700m 1:01.11 (32.8)
3. 1100m 1:37.56 (36.1) 3. 1100m 1:36.85 (35.7)
4. 1500m 2:16.76 (39.2) 4. 1500m 2:14.93 (38.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
43 I 48 Marije Joling STG SCH 2:12.07

O 28 Froukje de Vries STD 2:13.71

1. 300m 27.70 (27.7) 1. 300m 29.20 (29.2)
2. 700m 1:00.84 (33.1) 2. 700m 1:02.28 (33.0)
3. 1100m 1:35.85 (35.0) 3. 1100m 1:37.79 (35.5)
4. 1500m 2:12.07 (36.2) 4. 1500m 2:13.71 (35.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
44 I 40 Ingeborg Kroon STD 2:08.34

O 39 Natasja Bruintjes VYC 2:09.13

1. 300m 27.81 (27.8) 1. 300m 27.61 (27.6)
2. 700m 1:00.09 (32.2) 2. 700m 59.73 (32.1)
3. 1100m 1:33.93 (33.8) 3. 1100m 1:33.76 (34.0)
4. 1500m 2:08.34 (34.4) 4. 1500m 2:09.13 (35.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
45 I 43 Anneke ten Hove EEMSMON 2:13.46

O 42 Maaike Elfferich N.G.W. 2:15.07

1. 300m 28.73 (28.7) 1. 300m 28.00 (28.0)
2. 700m 1:01.70 (32.9) 2. 700m 1:01.67 (33.6)
3. 1100m 1:36.56 (34.8) 3. 1100m 1:37.48 (35.8)
4. 1500m 2:13.46 (36.9) 4. 1500m 2:15.07 (37.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
46 I 35 Annouk van der Weijden Ter Aar 2:13.37

O 50 Els Murris GIETHOO 2:07.41

1. 300m 28.11 (28.1) 1. 300m 27.20 (27.2)
2. 700m 1:01.52 (33.4) 2. 700m 58.65 (31.4)
3. 1100m 1:36.90 (35.3) 3. 1100m 1:31.91 (33.2)
4. 1500m 2:13.37 (36.4) 4. 1500m 2:07.41 (35.5)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
47 I 38 Femke Hilgersom STWK 2:11.21

O 45 Harriët Koorn NYC 2:13.11

1. 300m 28.15 (28.1) 1. 300m 29.23 (29.2)
2. 700m 1:00.88 (32.7) 2. 700m 1:02.32 (33.0)
3. 1100m 1:35.79 (34.9) 3. 1100m 1:37.30 (34.9)
4. 1500m 2:11.21 (35.4) 4. 1500m 2:13.11 (35.8)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
48 I 34 Lisanne Soemanta UITGST 2:10.98

O 37 Annelies van der Ploeg STW 2:11.73

1. 300m 27.54 (27.5) 1. 300m 29.25 (29.2)
2. 700m 59.72 (32.1) 2. 700m 1:01.82 (32.5)
3. 1100m 1:34.58 (34.8) 3. 1100m 1:35.31 (33.4)
4. 1500m 2:10.98 (36.4) 4. 1500m 2:11.73 (36.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
49 I 26 Janneke Ensing STG OOS 2:08.94

O 23 Foske Tamar van der Wal YV GRON 2:19.28

1. 300m 27.70 (27.7) 1. 300m 28.46 (28.4)
2. 700m 1:00.15 (32.4) 2. 700m 1:02.42 (33.9)
3. 1100m 1:33.85 (33.7) 3. 1100m 1:39.61 (37.1)
4. 1500m 2:08.94 (35.0) 4. 1500m 2:19.28 (39.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
50 I 25 Rixt Meijer IJSSTER 2:13.49

O 33 Leoni Alfrink AYV 2:11.08

1. 300m 27.74 (27.7) 1. 300m 28.14 (28.1)
2. 700m 1:01.17 (33.4) 2. 700m 1:00.44 (32.3)
3. 1100m 1:36.73 (35.5) 3. 1100m 1:34.76 (34.3)
4. 1500m 2:13.49 (36.7) 4. 1500m 2:11.08 (36.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
51 I 44 Donna Koot Pijnack 2:14.55

O 24 Diane Valkenburg BLWK 2:08.16

1. 300m 28.70 (28.7) 1. 300m 27.73 (27.7)
2. 700m 1:01.75 (33.0) 2. 700m 59.57 (31.8)
3. 1100m 1:36.95 (35.2) 3. 1100m 1:32.84 (33.2)
4. 1500m 2:14.55 (37.6) 4. 1500m 2:08.16 (35.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
52 I 32 Linda Bouwens Gouda 2:08.94

O 27 Sophie Nijman STOK 2:09.70

1. 300m 27.49 (27.4) 1. 300m 27.26 (27.2)
2. 700m 59.31 (31.8) 2. 700m 59.22 (31.9)
3. 1100m 1:33.13 (33.8) 3. 1100m 1:33.02 (33.8)
4. 1500m 2:08.94 (35.8) 4. 1500m 2:09.70 (36.6)

9:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
53 I 21 Karin Kalker Ter Aar 43.18

O 22 Sanne Bax HLM 45.91

1. 100m 11.51 (11.5) 1. 100m 12.63 (12.6)
2. 500m 43.18 (31.6) 2. 500m 45.91 (33.2)
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10:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
54

O 13 Marieke van Hoek YVL 43.66

1. 1. 100m 11.92 (11.9)
2. 2. 500m 43.66 (31.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
55 I 8 Carola Kiers HUNEN 43.21

O 14 Esmeralda Nieuwendorp STW 42.77

1. 100m 11.69 (11.6) 1. 100m 11.39 (11.3)
2. 500m 43.21 (31.5) 2. 500m 42.77 (31.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
56 I 15 Linda Leegwater PURMRND 42.96

O 7 Inge van Essen STOK 43.03

1. 100m 11.49 (11.4) 1. 100m 11.55 (11.5)
2. 500m 42.96 (31.4) 2. 500m 43.03 (31.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
57 I 6 Yanna van Tol HCH 43.05

O 9 Anice Das HCH 42.99

1. 100m 11.73 (11.7) 1. 100m 11.80 (11.8)
2. 500m 43.05 (31.3) 2. 500m 42.99 (31.1)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
58 I 3 Helga Luning EEMSMON 42.15

O 10 Mayke Nagtegaal Vechtst 42.66

1. 100m 11.77 (11.7) 1. 100m 11.34 (11.3)
2. 500m 42.15 (30.3) 2. 500m 42.66 (31.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
59 I 5 Frederika Buwalda STG BOL

O 11 Emilie Gale Gouda

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
60 I 2 Richt van der Meer EEMSMON

O 12 Sanne Delfgou Eemland

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
61 I 19 Willeke van Benthem RUTTEN

O 16 Mayon Kuipers HCH

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
62 I 4 Jorien Kranenborg DYC

O 1 Marloes Gelderblom YA

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
63 I 20 Sanne van der Star Alk

O 17 Chris Witty INT

8



Haarlem, Kunstijsbaan Kennemerland 

Kraantje Lek Trofee 2006 

Datum: 25-11-2006 Tussenklassement na 2 afstanden Print: 27-11-2006 12:58 uur

9

Dames Sprint 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1000m Totaal 500m

1 20 Sanne van der Star DN2 Alk 40.39 (BRN) 1:22.93 81.855
2 17 Chris Witty DSB INT 41.21 1:21.77 82.095 00.24
3 19 Willeke van Benthem DN4 RUTTEN 41.35 1:22.86 82.780 00.93
4 4 Jorien Kranenborg DN2 DYC 41.09 1:23.95 83.065 01.21
5 1 Marloes Gelderblom DSA YA 41.44 1:23.32 83.100 01.25
6 5 Frederika Buwalda DN3 STG BOL 41.50 1:23.78 83.390 01.54
7 12 Sanne Delfgou DN2 Eemland 41.51 1:24.29 83.655 01.80
8 3 Helga Luning DN4 EEMSMON 42.12 1:24.18 84.210 02.36
9 2 Richt van der Meer DSA EEMSMON 41.49 1:25.95 84.465 02.61

10 10 Mayke Nagtegaal DN1 Vechtst 41.93 1:25.41 84.635 02.78
11 11 Emilie Gale DSA Gouda 41.79 1:25.73 84.655 02.80
12 16 Mayon Kuipers DA2 HCH 41.45 1:28.51 (MV) 85.705 03.85
13 9 Anice Das DN2 HCH 42.64 1:26.25 85.765 03.91
14 6 Yanna van Tol DN4 HCH 42.69 1:26.75 86.065 04.21
15 13 Marieke van Hoek DN4 YVL 43.02 1:26.27 86.155 04.30
16 15 Linda Leegwater DN1 PURMRND 43.16 1:27.44 86.880 05.03
17 14 Esmeralda Nieuwendorp DN1 STW 42.78 1:28.20 86.880 05.03
18 7 Inge van Essen DN1 STOK 42.75 1:28.99 87.245 05.39
19 8 Carola Kiers DN1 HUNEN 1:07.20 (MV) 1:28.06 111.230 29.38

Dames Sprint toevoeging 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1000m Totaal 500m

1 21 Karin Kalker DN3 Ter Aar 42.94 1:29.14 87.510
2 22 Sanne Bax DA2 HLM 45.30 1:30.52 90.560 03.05

Dames Allround 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1500m Totaal 1000m

1 50 Els Murris DSA GIETHOO 41.49 2:07.41 83.960
2 39 Natasja Bruintjes DA2 VYC 41.44 2:09.13 84.483 01.05
3 40 Ingeborg Kroon DA2 STD 41.99 2:08.34 84.770 01.62
4 27 Sophie Nijman DN2 STOK 41.73 2:09.70 84.963 02.01
5 26 Janneke Ensing DN1 STG OOS 42.20 2:08.94 85.180 02.44
6 24 Diane Valkenburg DN3 BLWK 42.68 2:08.16 85.400 02.88
7 32 Linda Bouwens DN4 Gouda 42.77 2:08.94 85.750 03.58
8 46 Thijsje Oenema DA2 STD 41.54 2:13.37 85.996 04.08
9 37 Annelies van der Ploeg DSA STW 42.53 2:11.73 86.440 04.96

10 34 Lisanne Soemanta DN1 UITGST 43.15 2:10.98 86.810 05.70
11 38 Femke Hilgersom DN1 STWK 43.14 2:11.21 86.876 05.84
12 35 Annouk van der Weijden DN2 Ter Aar 42.47 2:13.37 86.926 05.94
13 36 Lisette van der Geest DN4 Alk 43.36 2:10.88 86.986 06.06
14 33 Leoni Alfrink DN2 AYV 43.37 2:11.08 87.063 06.21
15 48 Marije Joling DA2 STG SCH 43.18 2:12.07 87.203 06.49
16 49 Maren van Spronsen DN1 HVHW 42.34 2:15.19 87.403 06.89
17 25 Rixt Meijer DSA IJSSTER 43.30 2:13.49 87.796 07.68
18 42 Maaike Elfferich DA2 N.G.W. 42.85 2:15.07 87.873 07.83
19 41 Cindy Vergeer DA2 OUDEWAT 43.26 2:14.27 88.016 08.12
20 28 Froukje de Vries DSA STD 43.50 2:13.71 88.070 08.22
21 47 Lisette Hoekstra DA1 HCH 43.27 2:14.68 88.163 08.41
22 29 Lotte van Dieren DN1 STOK 43.49 2:14.93 88.466 09.02
23 45 Harriët Koorn DA2 NYC 44.17 2:13.11 88.540 09.16
24 44 Donna Koot DA2 Pijnack 43.83 2:14.55 88.680 09.44
25 43 Anneke ten Hove DA2 EEMSMON 44.24 2:13.46 88.726 09.54
26 30 Kimberly van den Berg DN1 STOK 43.77 2:14.93 88.746 09.58
27 31 Chantal van Marle DN2 STOK 44.22 2:16.76 89.806 11.70
28 23 Foske Tamar van der Wal DN1 YV GRON 43.57 2:19.28 89.996 12.08

Dames Allround toevoeging 
Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1500m Totaal 1000m

1 52 Maud Wijtkamp DB2 HLM 44.99 2:19.06 91.343
2 51 Aafke Eshuis DA2 Y NZ SP 44.59 2:21.82 91.863 01.04
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9:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
53 I 21 Karin Kalker Ter Aar 43.18

O 22 Sanne Bax HLM 45.91

1. 100m 11.51 (11.5) 1. 100m 12.63 (12.6)
2. 500m 43.18 (31.6) 2. 500m 45.91 (33.2)

10:  500 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
54

O 13 Marieke van Hoek YVL 43.66

1. 1. 100m 11.92 (11.9)
2. 2. 500m 43.66 (31.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
55 I 8 Carola Kiers HUNEN 43.21

O 14 Esmeralda Nieuwendorp STW 42.77

1. 100m 11.69 (11.6) 1. 100m 11.39 (11.3)
2. 500m 43.21 (31.5) 2. 500m 42.77 (31.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
56 I 15 Linda Leegwater PURMRND 42.96

O 7 Inge van Essen STOK 43.03

1. 100m 11.49 (11.4) 1. 100m 11.55 (11.5)
2. 500m 42.96 (31.4) 2. 500m 43.03 (31.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
57 I 6 Yanna van Tol HCH 43.05

O 9 Anice Das HCH 42.99

1. 100m 11.73 (11.7) 1. 100m 11.80 (11.8)
2. 500m 43.05 (31.3) 2. 500m 42.99 (31.1)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
58 I 3 Helga Luning EEMSMON 42.15

O 10 Mayke Nagtegaal Vechtst 42.66

1. 100m 11.77 (11.7) 1. 100m 11.34 (11.3)
2. 500m 42.15 (30.3) 2. 500m 42.66 (31.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
59 I 5 Frederika Buwalda STG BOL 42.00

O 11 Emilie Gale Gouda 41.79

1. 100m 11.54 (11.5) 1. 100m 11.34 (11.3)
2. 500m 42.00 (30.4) 2. 500m 41.79 (30.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
60 I 2 Richt van der Meer EEMSMON 42.84

O 12 Sanne Delfgou Eemland 42.59

1. 100m 11.85 (11.8) 1. 100m 11.49 (11.4)
2. 500m 42.84 (30.9) 2. 500m 42.59 (31.1)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
61 I 19 Willeke van Benthem RUTTEN 41.76

O 16 Mayon Kuipers HCH 42.02

1. 100m 11.36 (11.3) 1. 100m 11.29 (11.2)
2. 500m 41.76 (30.4) 2. 500m 42.02 (30.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
62 I 4 Jorien Kranenborg DYC 41.74

O 1 Marloes Gelderblom YA 41.92

1. 100m 11.44 (11.4) 1. 100m 11.39 (11.3)
2. 500m 41.74 (30.3) 2. 500m 41.92 (30.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
63 I 20 Sanne van der Star Alk 41.22

O 17 Chris Witty INT 41.77

1. 100m 11.39 (11.3) 1. 100m 11.38 (11.3)
2. 500m 41.22 (29.8) 2. 500m 41.77 (30.3)

11:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
64 I 52 Maud Wijtkamp HLM 1:30.12

O 51 Aafke Eshuis Y NZ SP 1:29.20 PR

1. 200m 20.96 (20.9) 1. 200m 20.70 (20.7)
2. 600m 54.39 (33.4) 2. 600m 53.73 (33.0)
3. 1000m 1:30.12 (35.7) 3. 1000m 1:29.20 (35.4)

12:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
65 I 31 Chantal van Marle STOK 1:27.28

1. 200m 20.24 (20.2) 1.

2. 600m 52.39 (32.1) 2.

3. 1000m 1:27.28 (34.8) 3.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
66 I 43 Anneke ten Hove EEMSMON 1:26.19

O 30 Kimberly van den Berg STOK 1:27.39

1. 200m 20.73 (20.7) 1. 200m 20.46 (20.4)
2. 600m 52.68 (31.9) 2. 600m 52.81 (32.3)
3. 1000m 1:26.19 (33.5) 3. 1000m 1:27.39 (34.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
67 I 45 Harriët Koorn NYC 1:27.98

O 44 Donna Koot Pijnack 1:27.04

1. 200m 21.00 (21.0) 1. 200m 20.51 (20.5)
2. 600m 53.31 (32.3) 2. 600m 52.57 (32.0)
3. 1000m 1:27.98 (34.6) 3. 1000m 1:27.04 (34.4)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
68 I 47 Lisette Hoekstra HCH 1:26.98

O 29 Lotte van Dieren STOK 1:26.40

1. 200m 19.96 (19.9) 1. 200m 20.25 (20.2)
2. 600m 52.54 (32.5) 2. 600m 52.11 (31.8)
3. 1000m 1:26.98 (34.4) 3. 1000m 1:26.40 (34.2)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
69 I 41 Cindy Vergeer OUDEWAT 1:26.93

O 28 Froukje de Vries STD 1:26.62

1. 200m 20.26 (20.2) 1. 200m 20.57 (20.5)
2. 600m 52.56 (32.3) 2. 600m 52.92 (32.3)
3. 1000m 1:26.93 (34.3) 3. 1000m 1:26.62 (33.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
70 I 25 Rixt Meijer IJSSTER 1:25.42

O 42 Maaike Elfferich N.G.W. 1:27.16

1. 200m 19.83 (19.8) 1. 200m 19.74 (19.7)
2. 600m 51.42 (31.5) 2. 600m 52.30 (32.5)
3. 1000m 1:25.42 (34.0) 3. 1000m 1:27.16 (34.8)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
71 I 48 Marije Joling STG SCH 1:24.82

O 49 Maren van Spronsen HVHW 1:26.63

1. 200m 19.83 (19.8) 1. 200m 19.97 (19.9)
2. 600m 51.27 (31.4) 2. 600m 51.89 (31.9)
3. 1000m 1:24.82 (33.5) 3. 1000m 1:26.63 (34.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
72 I 36 Lisette van der Geest Alk 1:25.86

O 33 Leoni Alfrink AYV 1:25.99

1. 200m 20.44 (20.4) 1. 200m 20.25 (20.2)
2. 600m 52.21 (31.7) 2. 600m 52.52 (32.2)
3. 1000m 1:25.86 (33.6) 3. 1000m 1:25.99 (33.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
73 I 38 Femke Hilgersom STWK 1:24.92

O 35 Annouk van der Weijden Ter Aar 1:25.06

1. 200m 20.11 (20.1) 1. 200m 19.68 (19.6)
2. 600m 51.51 (31.4) 2. 600m 51.48 (31.8)
3. 1000m 1:24.92 (33.4) 3. 1000m 1:25.06 (33.5)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
74 I 37 Annelies van der Ploeg STW 1:23.65

O 34 Lisanne Soemanta UITGST 1:25.59

1. 200m 19.79 (19.7) 1. 200m 19.82 (19.8)
2. 600m 51.02 (31.2) 2. 600m 51.57 (31.7)
3. 1000m 1:23.65 (32.6) 3. 1000m 1:25.59 (34.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
75 I 32 Linda Bouwens Gouda 1:24.36

O 46 Thijsje Oenema STD 1:24.23

1. 200m 19.92 (19.9) 1. 200m 18.87 (18.8)
2. 600m 51.32 (31.4) 2. 600m 49.89 (31.0)
3. 1000m 1:24.36 (33.0) 3. 1000m 1:24.23 (34.3)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
76 I 26 Janneke Ensing STG OOS 1:24.81

O 24 Diane Valkenburg BLWK 1:25.09

1. 200m 19.59 (19.5) 1. 200m 19.99 (19.9)
2. 600m 51.14 (31.5) 2. 600m 51.73 (31.7)
3. 1000m 1:24.81 (33.6) 3. 1000m 1:25.09 (33.3)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
77 I 40 Ingeborg Kroon STD 1:23.30

O 27 Sophie Nijman STOK 1:23.84

1. 200m 19.49 (19.4) 1. 200m 19.23 (19.2)
2. 600m 50.50 (31.0) 2. 600m 50.22 (30.9)
3. 1000m 1:23.30 (32.8) 3. 1000m 1:23.84 (33.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
78 I 50 Els Murris GIETHOO 1:22.46

O 39 Natasja Bruintjes VYC 1:23.18

1. 200m 19.46 (19.4) 1. 200m 19.10 (19.1)
2. 600m 49.84 (30.3) 2. 600m 49.82 (30.7)
3. 1000m 1:22.46 (32.6) 3. 1000m 1:23.18 (33.3)
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Dames Sprint 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1000m 500m Totaal 1000m

1 20 Sanne van der Star DN2 Alk 40.39 (BRN) 1:22.93 41.22 123.075
2 17 Chris Witty DSB INT 41.21 1:21.77 41.77 123.865 01.58
3 19 Willeke van Benthem DN4 RUTTEN 41.35 1:22.86 41.76 124.540 02.93
4 4 Jorien Kranenborg DN2 DYC 41.09 1:23.95 41.74 124.805 03.46
5 1 Marloes Gelderblom DSA YA 41.44 1:23.32 41.92 125.020 03.89
6 5 Frederika Buwalda DN3 STG BOL 41.50 1:23.78 42.00 125.390 04.63
7 12 Sanne Delfgou DN2 Eemland 41.51 1:24.29 42.59 126.245 06.34
8 3 Helga Luning DN4 EEMSMON 42.12 1:24.18 42.15 126.360 06.57
9 11 Emilie Gale DSA Gouda 41.79 1:25.73 41.79 126.445 06.74

10 10 Mayke Nagtegaal DN1 Vechtst 41.93 1:25.41 42.66 127.295 08.44
11 2 Richt van der Meer DSA EEMSMON 41.49 1:25.95 42.84 127.305 08.46
12 16 Mayon Kuipers DA2 HCH 41.45 1:28.51 (MV) 42.02 127.725 09.30
13 9 Anice Das DN2 HCH 42.64 1:26.25 42.99 128.755 11.36
14 6 Yanna van Tol DN4 HCH 42.69 1:26.75 43.05 129.115 12.08
15 14 Esmeralda Nieuwendorp DN1 STW 42.78 1:28.20 42.77 129.650 13.15
16 13 Marieke van Hoek DN4 YVL 43.02 1:26.27 43.66 129.815 13.48
17 15 Linda Leegwater DN1 PURMRND 43.16 1:27.44 42.96 129.840 13.53
18 7 Inge van Essen DN1 STOK 42.75 1:28.99 43.03 130.275 14.40
19 8 Carola Kiers DN1 HUNEN 1:07.20 (MV) 1:28.06 43.21 154.440 1:02.73

Dames Sprint toevoeging 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1000m 500m Totaal 1000m

1 21 Karin Kalker DN3 Ter Aar 42.94 1:29.14 43.18 130.690
2 22 Sanne Bax DA2 HLM 45.30 1:30.52 45.91 136.470 11.56

Dames Allround 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal 3000m

1 50 Els Murris DSA GIETHOO 41.49 2:07.41 1:22.46 125.190
2 39 Natasja Bruintjes DA2 VYC 41.44 2:09.13 1:23.18 126.073 05.30
3 40 Ingeborg Kroon DA2 STD 41.99 2:08.34 1:23.30 126.420 07.38
4 27 Sophie Nijman DN2 STOK 41.73 2:09.70 1:23.84 126.883 10.16
5 26 Janneke Ensing DN1 STG OOS 42.20 2:08.94 1:24.81 127.585 14.37
6 32 Linda Bouwens DN4 Gouda 42.77 2:08.94 1:24.36 127.930 16.44
7 24 Diane Valkenburg DN3 BLWK 42.68 2:08.16 1:25.09 127.945 16.53
8 46 Thijsje Oenema DA2 STD 41.54 2:13.37 1:24.23 128.111 17.53
9 37 Annelies van der Ploeg DSA STW 42.53 2:11.73 1:23.65 128.265 18.45

10 38 Femke Hilgersom DN1 STWK 43.14 2:11.21 1:24.92 129.336 24.88
11 35 Annouk van der Weijden DN2 Ter Aar 42.47 2:13.37 1:25.06 129.456 25.60
12 34 Lisanne Soemanta DN1 UITGST 43.15 2:10.98 1:25.59 129.605 26.49
13 48 Marije Joling DA2 STG SCH 43.18 2:12.07 1:24.82 129.613 26.54
14 36 Lisette van der Geest DN4 Alk 43.36 2:10.88 1:25.86 129.916 28.36
15 33 Leoni Alfrink DN2 AYV 43.37 2:11.08 1:25.99 130.058 29.21
16 25 Rixt Meijer DSA IJSSTER 43.30 2:13.49 1:25.42 130.506 31.90
17 49 Maren van Spronsen DN1 HVHW 42.34 2:15.19 1:26.63 130.718 33.17
18 28 Froukje de Vries DSA STD 43.50 2:13.71 1:26.62 131.380 37.14
19 42 Maaike Elfferich DA2 N.G.W. 42.85 2:15.07 1:27.16 131.453 37.58
20 41 Cindy Vergeer DA2 OUDEWAT 43.26 2:14.27 1:26.93 131.481 37.75
21 47 Lisette Hoekstra DA1 HCH 43.27 2:14.68 1:26.98 131.653 38.78
22 29 Lotte van Dieren DN1 STOK 43.49 2:14.93 1:26.40 131.666 38.86
23 43 Anneke ten Hove DA2 EEMSMON 44.24 2:13.46 1:26.19 131.821 39.79
24 44 Donna Koot DA2 Pijnack 43.83 2:14.55 1:27.04 132.200 42.06
25 30 Kimberly van den Berg DN1 STOK 43.77 2:14.93 1:27.39 132.441 43.51
26 45 Harriët Koorn DA2 NYC 44.17 2:13.11 1:27.98 132.530 44.04
27 31 Chantal van Marle DN2 STOK 44.22 2:16.76 1:27.28 133.446 49.54

23 Foske Tamar van der Wal DN1 YV GRON 43.57 2:19.28 89.996

Dames Allround toevoeging 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal 3000m

1 52 Maud Wijtkamp DB2 HLM 44.99 2:19.06 1:30.12 136.403
2 51 Aafke Eshuis DA2 Y NZ SP 44.59 2:21.82 1:29.20 (PR) 136.463 00.36
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13:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
79 I 21 Karin Kalker Ter Aar 1:28.43

O 22 Sanne Bax HLM 1:30.07

1. 200m 19.79 (19.7) 1. 200m 21.28 (21.2)
2. 600m 52.66 (32.8) 2. 600m 54.81 (33.5)
3. 1000m 1:28.43 (35.7) 3. 1000m 1:30.07 (35.2)

14:  1000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
80

O 8 Carola Kiers HUNEN 1:27.07

1. 1. 200m 19.89 (19.8)
2. 2. 600m 51.95 (32.0)
3. 3. 1000m 1:27.07 (35.1)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
81 I 7 Inge van Essen STOK 1:28.71

O 15 Linda Leegwater PURMRND 1:27.54

1. 200m 20.18 (20.1) 1. 200m 19.56 (19.5)
2. 600m 53.06 (32.8) 2. 600m 51.88 (32.3)
3. 1000m 1:28.71 (35.6) 3. 1000m 1:27.54 (35.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
82 I 13 Marieke van Hoek YVL 1:26.03

O 9 Anice Das HCH 1:26.71

1. 200m 19.97 (19.9) 1. 200m 20.08 (20.0)
2. 600m 52.10 (32.1) 2. 600m 52.23 (32.1)
3. 1000m 1:26.03 (33.9) 3. 1000m 1:26.71 (34.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
83 I 14 Esmeralda Nieuwendorp STW 1:27.26

O 16 Mayon Kuipers HCH 1:24.00

1. 200m 19.43 (19.4) 1. 200m 19.15 (19.1)
2. 600m 51.91 (32.4) 2. 600m 50.03 (30.8)
3. 1000m 1:27.26 (35.3) 3. 1000m 1:24.00 (33.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
84 I 6 Yanna van Tol HCH 1:25.98

O 10 Mayke Nagtegaal Vechtst 1:25.41

1. 200m 19.74 (19.7) 1. 200m 19.61 (19.6)
2. 600m 51.27 (31.5) 2. 600m 51.49 (31.8)
3. 1000m 1:25.98 (34.7) 3. 1000m 1:25.41 (33.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
85 I 2 Richt van der Meer EEMSMON 1:24.82

O 3 Helga Luning EEMSMON 1:24.23

1. 200m 19.66 (19.6) 1. 200m 20.00 (20.0)
2. 600m 50.81 (31.1) 2. 600m 50.86 (30.8)
3. 1000m 1:24.82 (34.0) 3. 1000m 1:24.23 (33.3)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
86 I 11 Emilie Gale Gouda 1:25.82

O 12 Sanne Delfgou Eemland 1:26.65

1. 200m 19.07 (19.0) 1. 200m 19.40 (19.4)
2. 600m 50.21 (31.1) 2. 600m 50.97 (31.5)
3. 1000m 1:25.82 (35.6) 3. 1000m 1:26.65 (35.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
87 I 5 Frederika Buwalda STG BOL 1:23.64

O 4 Jorien Kranenborg DYC 1:23.93

1. 200m 19.48 (19.4) 1. 200m 19.48 (19.4)
2. 600m 50.34 (30.8) 2. 600m 50.85 (31.3)
3. 1000m 1:23.64 (33.3) 3. 1000m 1:23.93 (33.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
88 I 1 Marloes Gelderblom YA 1:23.41

O 19 Willeke van Benthem RUTTEN 1:23.67

1. 200m 19.40 (19.4) 1. 200m 19.28 (19.2)
2. 600m 50.03 (30.6) 2. 600m 49.72 (30.4)
3. 1000m 1:23.41 (33.3) 3. 1000m 1:23.67 (33.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
89 I 20 Sanne van der Star Alk 1:23.48

O 17 Chris Witty INT 1:21.98

1. 200m 19.00 (19.0) 1. 200m 18.95 (18.9)
2. 600m 49.56 (30.5) 2. 600m 49.11 (30.1)
3. 1000m 1:23.48 (33.9) 3. 1000m 1:21.98 (32.8)

15:  3000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
90 I 52 Maud Wijtkamp HLM 4:59.40

O 51 Aafke Eshuis Y NZ SP 5:06.34

1. 200m 21.99 (21.9) 1. 200m 21.98 (21.9)
2. 600m 58.69 (36.7) 2. 600m 59.35 (37.3)
3. 1000m 1:37.26 (38.5) 3. 1000m 1:38.91 (39.5)
4. 1400m 2:16.95 (39.6) 4. 1400m 2:19.61 (40.7)
5. 1800m 2:57.02 (40.0) 5. 1800m 3:00.94 (41.3)
6. 2200m 3:37.18 (40.1) 6. 2200m 3:42.69 (41.7)
7. 2600m 4:18.19 (41.0) 7. 2600m 4:24.42 (41.7)
8. 3000m 4:59.40 (41.2) 8. 3000m 5:06.34 (41.9)

16:  3000 meter.

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
91 I 45 Harriët Koorn NYC 4:41.83

O 31 Chantal van Marle STOK 4:51.30

1. 200m 22.86 (22.8) 1. 200m 21.71 (21.7)
2. 600m 59.72 (36.8) 2. 600m 58.06 (36.3)
3. 1000m 1:36.68 (36.9) 3. 1000m 1:34.77 (36.7)
4. 1400m 2:13.80 (37.1) 4. 1400m 2:12.29 (37.5)
5. 1800m 2:50.68 (36.8) 5. 1800m 2:50.66 (38.3)
6. 2200m 3:27.40 (36.7) 6. 2200m 3:30.03 (39.3)
7. 2600m 4:04.68 (37.2) 7. 2600m 4:10.25 (40.2)
8. 3000m 4:41.83 (37.1) 8. 3000m 4:51.30 (41.0)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
92 I 44 Donna Koot Pijnack 4:51.50

O 30 Kimberly van den Berg STOK 4:43.71

1. 200m 22.42 (22.4) 1. 200m 22.02 (22.0)
2. 600m 58.14 (35.7) 2. 600m 57.80 (35.7)
3. 1000m 1:34.50 (36.3) 3. 1000m 1:34.36 (36.5)
4. 1400m 2:11.82 (37.3) 4. 1400m 2:11.09 (36.7)
5. 1800m 2:50.01 (38.1) 5. 1800m 2:48.67 (37.5)
6. 2200m 3:29.19 (39.1) 6. 2200m 3:26.90 (38.2)
7. 2600m 4:09.74 (40.5) 7. 2600m 4:05.06 (38.1)
8. 3000m 4:51.50 (41.7) 8. 3000m 4:43.71 (38.6)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
93 I 29 Lotte van Dieren STOK 4:43.49

O 43 Anneke ten Hove EEMSMON 4:42.36

1. 200m 21.76 (21.7) 1. 200m 22.27 (22.2)
2. 600m 57.39 (35.6) 2. 600m 57.51 (35.2)
3. 1000m 1:33.65 (36.2) 3. 1000m 1:33.66 (36.1)
4. 1400m 2:10.70 (37.0) 4. 1400m 2:10.51 (36.8)
5. 1800m 2:48.10 (37.4) 5. 1800m 2:47.99 (37.4)
6. 2200m 3:26.11 (38.0) 6. 2200m 3:26.14 (38.1)
7. 2600m 4:04.76 (38.6) 7. 2600m 4:04.44 (38.3)
8. 3000m 4:43.49 (38.7) 8. 3000m 4:42.36 (37.9)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
94 I 41 Cindy Vergeer OUDEWAT 4:39.65

O 47 Lisette Hoekstra HCH 4:45.49

1. 200m 21.12 (21.1) 1. 200m 21.00 (21.0)
2. 600m 55.84 (34.7) 2. 600m 56.01 (35.0)
3. 1000m 1:31.72 (35.8) 3. 1000m 1:32.76 (36.7)
4. 1400m 2:08.49 (36.7) 4. 1400m 2:10.77 (38.0)
5. 1800m 2:45.53 (37.0) 5. 1800m 2:48.83 (38.0)
6. 2200m 3:23.09 (37.5) 6. 2200m 3:27.40 (38.5)
7. 2600m 4:01.21 (38.1) 7. 2600m 4:06.43 (39.0)
8. 3000m 4:39.65 (38.4) 8. 3000m 4:45.49 (39.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
95 I 28 Froukje de Vries STD 4:42.58

O 42 Maaike Elfferich N.G.W. 4:44.24

1. 200m 22.38 (22.3) 1. 200m 21.99 (21.9)
2. 600m 58.02 (35.6) 2. 600m 57.98 (35.9)
3. 1000m 1:35.15 (37.1) 3. 1000m 1:35.02 (37.0)
4. 1400m 2:12.34 (37.1) 4. 1400m 2:12.02 (37.0)
5. 1800m 2:49.71 (37.3) 5. 1800m 2:49.17 (37.1)
6. 2200m 3:27.06 (37.3) 6. 2200m 3:26.81 (37.6)
7. 2600m 4:04.64 (37.5) 7. 2600m 4:05.07 (38.2)
8. 3000m 4:42.58 (37.9) 8. 3000m 4:44.24 (39.1)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
96 I 33 Leoni Alfrink AYV 4:43.40

O 25 Rixt Meijer IJSSTER 4:35.33

1. 200m 21.30 (21.3) 1. 200m 21.09 (21.0)
2. 600m 55.75 (34.4) 2. 600m 55.87 (34.7)
3. 1000m 1:31.16 (35.4) 3. 1000m 1:31.68 (35.8)
4. 1400m 2:07.66 (36.5) 4. 1400m 2:07.84 (36.1)
5. 1800m 2:45.02 (37.3) 5. 1800m 2:44.18 (36.3)
6. 2200m 3:23.11 (38.0) 6. 2200m 3:20.90 (36.7)
7. 2600m 4:03.08 (39.9) 7. 2600m 3:57.91 (37.0)
8. 3000m 4:43.40 (40.3) 8. 3000m 4:35.33 (37.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
97 I 48 Marije Joling STG SCH 4:38.52

O 36 Lisette van der Geest Alk 4:37.52

1. 200m 20.93 (20.9) 1. 200m 21.56 (21.5)
2. 600m 55.60 (34.6) 2. 600m 56.09 (34.5)
3. 1000m 1:31.88 (36.2) 3. 1000m 1:31.86 (35.7)
4. 1400m 2:09.07 (37.1) 4. 1400m 2:08.34 (36.4)
5. 1800m 2:46.24 (37.1) 5. 1800m 2:44.92 (36.5)
6. 2200m 3:23.76 (37.5) 6. 2200m 3:22.45 (37.5)
7. 2600m 4:01.56 (37.8) 7. 2600m 4:00.04 (37.5)
8. 3000m 4:38.52 (36.9) 8. 3000m 4:37.52 (37.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
98 I 35 Annouk van der Weijden Ter Aar 4:36.54

O 34 Lisanne Soemanta UITGST 4:30.93

1. 200m 20.57 (20.5) 1. 200m 20.79 (20.7)
2. 600m 55.14 (34.5) 2. 600m 54.22 (33.4)
3. 1000m 1:30.72 (35.5) 3. 1000m 1:29.01 (34.7)
4. 1400m 2:07.12 (36.4) 4. 1400m 2:04.63 (35.6)
5. 1800m 2:44.15 (37.0) 5. 1800m 2:40.41 (35.7)
6. 2200m 3:21.28 (37.1) 6. 2200m 3:16.74 (36.3)
7. 2600m 3:58.93 (37.6) 7. 2600m 3:53.47 (36.7)
8. 3000m 4:36.54 (37.6) 8. 3000m 4:30.93 (37.4)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
99 I 37 Annelies van der Ploeg STW 4:41.95

O 38 Femke Hilgersom STWK 4:44.45

1. 200m 21.12 (21.1) 1. 200m 21.47 (21.4)
2. 600m 56.25 (35.1) 2. 600m 56.18 (34.7)
3. 1000m 1:31.97 (35.7) 3. 1000m 1:32.93 (36.7)
4. 1400m 2:08.51 (36.5) 4. 1400m 2:10.20 (37.2)
5. 1800m 2:45.71 (37.2) 5. 1800m 2:48.00 (37.8)
6. 2200m 3:23.35 (37.6) 6. 2200m 3:26.52 (38.5)
7. 2600m 4:01.96 (38.6) 7. 2600m 4:05.19 (38.6)
8. 3000m 4:41.95 (39.9) 8. 3000m 4:44.45 (39.2)
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Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
100 I 24 Diane Valkenburg BLWK 4:29.71

O 46 Thijsje Oenema STD 4:56.44

1. 200m 20.63 (20.6) 1. 200m 20.86 (20.8)
2. 600m 53.86 (33.2) 2. 600m 56.79 (35.9)
3. 1000m 1:28.00 (34.1) 3. 1000m 1:34.16 (37.3)
4. 1400m 2:02.92 (34.9) 4. 1400m 2:12.49 (38.3)
5. 1800m 2:38.57 (35.6) 5. 1800m 2:51.47 (38.9)
6. 2200m 3:15.02 (36.4) 6. 2200m 3:31.94 (40.4)
7. 2600m 3:51.92 (36.9) 7. 2600m 4:13.34 (41.4)
8. 3000m 4:29.71 (37.7) 8. 3000m 4:56.44 (43.1)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
101 I 26 Janneke Ensing STG OOS 4:31.39

O 32 Linda Bouwens Gouda 4:30.39

1. 200m 20.59 (20.5) 1. 200m 20.98 (20.9)
2. 600m 54.56 (33.9) 2. 600m 55.05 (34.0)
3. 1000m 1:29.98 (35.4) 3. 1000m 1:29.56 (34.5)
4. 1400m 2:06.14 (36.1) 4. 1400m 2:04.15 (34.5)
5. 1800m 2:41.94 (35.8) 5. 1800m 2:39.56 (35.4)
6. 2200m 3:17.90 (35.9) 6. 2200m 3:15.89 (36.3)
7. 2600m 3:54.68 (36.7) 7. 2600m 3:52.64 (36.7)
8. 3000m 4:31.39 (36.7) 8. 3000m 4:30.39 (37.7)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
102 I 40 Ingeborg Kroon STD 4:35.89

O 27 Sophie Nijman STOK 4:40.54

1. 200m 21.24 (21.2) 1. 200m 20.62 (20.6)
2. 600m 56.12 (34.8) 2. 600m 56.01 (35.3)
3. 1000m 1:32.04 (35.9) 3. 1000m 1:32.37 (36.3)
4. 1400m 2:08.52 (36.4) 4. 1400m 2:08.76 (36.3)
5. 1800m 2:44.86 (36.3) 5. 1800m 2:45.59 (36.8)
6. 2200m 3:21.23 (36.3) 6. 2200m 3:23.09 (37.5)
7. 2600m 3:58.58 (37.3) 7. 2600m 4:01.51 (38.4)
8. 3000m 4:35.89 (37.3) 8. 3000m 4:40.54 (39.0)

Rit I/O Dln Deelnemer Club Tijd Info
103 I 50 Els Murris GIETHOO 4:37.72

O 39 Natasja Bruintjes VYC 4:41.18

1. 200m 20.40 (20.4) 1. 200m 20.86 (20.8)
2. 600m 54.08 (33.6) 2. 600m 56.13 (35.2)
3. 1000m 1:29.87 (35.7) 3. 1000m 1:32.56 (36.4)
4. 1400m 2:06.34 (36.4) 4. 1400m 2:09.50 (36.9)
5. 1800m 2:43.39 (37.0) 5. 1800m 2:47.16 (37.6)
6. 2200m 3:21.07 (37.6) 6. 2200m 3:25.07 (37.9)
7. 2600m 3:59.36 (38.2) 7. 2600m 4:03.07 (38.0)
8. 3000m 4:37.72 (38.3) 8. 3000m 4:41.18 (38.1)
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Dames Sprint 
Nr Dln Deelnemer Cat 500m 1000m 500m 1000m Totaal Achter

1 20 Sanne van der Star DN2 40.39 (BRN) 1:22.93 (3) 41.22 (1) 1:23.48 (3) 164.815
2 17 Chris Witty DSB 41.21 (3) 1:21.77 (1) 41.77 (4) 1:21.98 (1) 164.855 0.040
3 19 Willeke van Benthem DN4 41.35 (4) 1:22.86 (2) 41.76 (3) 1:23.67 (5) 166.375 1.560
4 1 Marloes Gelderblom DSA 41.44 (5) 1:23.32 (4) 41.92 (6) 1:23.41 (2) 166.725 1.910
5 4 Jorien Kranenborg DN2 41.09 (2) 1:23.95 (6) 41.74 (2) 1:23.93 (6) 166.770 1.955
6 5 Frederika Buwalda DN3 41.50 (8) 1:23.78 (5) 42.00 (7) 1:23.64 (4) 167.210 2.395
7 3 Helga Luning DN4 42.12 (12) 1:24.18 (7) 42.15 (9) 1:24.23 (8) 168.475 3.660
8 11 Emilie Gale DSA 41.79 (10) 1:25.73 (10) 41.79 (5) 1:25.82 (11) 169.355 4.540
9 12 Sanne Delfgou DN2 41.51 (9) 1:24.29 (8) 42.59 (10) 1:26.65 (14) 169.570 4.755

10 2 Richt van der Meer DSA 41.49 (7) 1:25.95 (11) 42.84 (13) 1:24.82 (9) 169.715 4.900
11 16 Mayon Kuipers DA2 41.45 (6) 1:28.51 (MV) 42.02 (8) 1:24.00 (7) 169.725 4.910
12 10 Mayke Nagtegaal DN1 41.93 (11) 1:25.41 (9) 42.66 (11) 1:25.41 (10) 170.000 5.185
13 6 Yanna van Tol DN4 42.69 (14) 1:26.75 (14) 43.05 (17) 1:25.98 (12) 172.105 7.290
14 9 Anice Das DN2 42.64 (13) 1:26.25 (12) 42.99 (15) 1:26.71 (15) 172.110 7.295
15 13 Marieke van Hoek DN4 43.02 (17) 1:26.27 (13) 43.66 (19) 1:26.03 (13) 172.830 8.015
16 14 Esmeralda Nieuwendorp DN1 42.78 (16) 1:28.20 (17) 42.77 (12) 1:27.26 (17) 173.280 8.465
17 15 Linda Leegwater DN1 43.16 (18) 1:27.44 (15) 42.96 (14) 1:27.54 (18) 173.610 8.795
18 7 Inge van Essen DN1 42.75 (15) 1:28.99 (19) 43.03 (16) 1:28.71 (19) 174.630 9.815
19 8 Carola Kiers DN1 1:07.20 (MV) 1:28.06 (16) 43.21 (18) 1:27.07 (16) 197.975 33.160

Dames Allround 
Nr Dln Deelnemer Cat 500m 1500m 1000m 3000m Totaal Achter

1 50 Els Murris DSA 41.49 (2) 2:07.41 (1) 1:22.46 (1) 4:37.72 (9) 171.476
2 40 Ingeborg Kroon DA2 41.99 (5) 2:08.34 (3) 1:23.30 (3) 4:35.89 (6) 172.401 0.925
3 26 Janneke Ensing DN1 42.20 (6) 2:08.94 (4) 1:24.81 (8) 4:31.39 (4) 172.816 1.340
4 24 Diane Valkenburg DN3 42.68 (10) 2:08.16 (2) 1:25.09 (12) 4:29.71 (1) 172.896 1.420
5 39 Natasja Bruintjes DA2 41.44 (1) 2:09.13 (6) 1:23.18 (2) 4:41.18 (13) 172.936 1.460
6 32 Linda Bouwens DN4 42.77 (11) 2:08.94 (4) 1:24.36 (7) 4:30.39 (2) 172.995 1.519
7 27 Sophie Nijman DN2 41.73 (4) 2:09.70 (7) 1:23.84 (5) 4:40.54 (12) 173.639 2.163
8 34 Lisanne Soemanta DN1 43.15 (14) 2:10.98 (9) 1:25.59 (14) 4:30.93 (3) 174.760 3.284
9 37 Annelies van der Ploeg DSA 42.53 (9) 2:11.73 (12) 1:23.65 (4) 4:41.95 (15) 175.256 3.780

10 35 Annouk van der Weijden DN2 42.47 (8) 2:13.37 (15) 1:25.06 (11) 4:36.54 (7) 175.546 4.070
11 48 Marije Joling DA2 43.18 (15) 2:12.07 (13) 1:24.82 (9) 4:38.52 (10) 176.033 4.557
12 36 Lisette van der Geest DN4 43.36 (19) 2:10.88 (8) 1:25.86 (15) 4:37.52 (8) 176.169 4.693
13 25 Rixt Meijer DSA 43.30 (18) 2:13.49 (18) 1:25.42 (13) 4:35.33 (5) 176.394 4.918
14 38 Femke Hilgersom DN1 43.14 (13) 2:11.21 (11) 1:24.92 (10) 4:44.45 (22) 176.744 5.268
15 33 Leoni Alfrink DN2 43.37 (20) 2:11.08 (10) 1:25.99 (16) 4:43.40 (18) 177.291 5.815
16 46 Thijsje Oenema DA2 41.54 (3) 2:13.37 (15) 1:24.23 (6) 4:56.44 (26) 177.517 6.041
17 41 Cindy Vergeer DA2 43.26 (16) 2:14.27 (20) 1:26.93 (21) 4:39.65 (11) 178.089 6.613
18 28 Froukje de Vries DSA 43.50 (22) 2:13.71 (19) 1:26.62 (19) 4:42.58 (17) 178.476 7.000
19 42 Maaike Elfferich DA2 42.85 (12) 2:15.07 (25) 1:27.16 (24) 4:44.24 (21) 178.826 7.350
20 43 Anneke ten Hove DA2 44.24 (28) 2:13.46 (17) 1:26.19 (17) 4:42.36 (16) 178.881 7.405
21 29 Lotte van Dieren DN1 43.49 (21) 2:14.93 (23) 1:26.40 (18) 4:43.49 (19) 178.914 7.438
22 47 Lisette Hoekstra DA1 43.27 (17) 2:14.68 (22) 1:26.98 (22) 4:45.49 (23) 179.234 7.758
23 45 Harriët Koorn DA2 44.17 (26) 2:13.11 (14) 1:27.98 (27) 4:41.83 (14) 179.501 8.025
24 30 Kimberly van den Berg DN1 43.77 (24) 2:14.93 (23) 1:27.39 (26) 4:43.71 (20) 179.726 8.250
25 44 Donna Koot DA2 43.83 (25) 2:14.55 (21) 1:27.04 (23) 4:51.50 (25) 180.783 9.307
26 31 Chantal van Marle DN2 44.22 (27) 2:16.76 (27) 1:27.28 (25) 4:51.30 (24) 181.996 10.520

49 Maren van Spronsen DN1 42.34 (7) 2:15.19 (26) 1:26.63 (20) 130.718
23 Foske Tamar van der Wal DN1 43.57 (23) 2:19.28 (28) 89.996

Dames Sprint toevoeging 

Nr Dln Deelnemer Cat 500m 1000m 500m 1000m Totaal Achter

1 21 Karin Kalker DN3 42.94 (1) 1:29.14 (1) 43.18 (1) 1:28.43 (1) 174.905
2 22 Sanne Bax DA2 45.30 (2) 1:30.52 (2) 45.91 (2) 1:30.07 (2) 181.505 6.600

Dames Allround toevoeging 
Nr Dln Deelnemer Cat 500m 1500m 1000m 3000m Totaal Achter

1 52 Maud Wijtkamp DB2 44.99 (2) 2:19.06 (1) 1:30.12 (2) 4:59.40 (1) 186.303
2 51 Aafke Eshuis DA2 44.59 (1) 2:21.82 (2) 1:29.20 (PR) 5:06.34 (2) 187.519 1.216
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