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een overzicht van de tijden, die bij eerste doorbraak een certificaat opleveren.

100 m 300m 500 700 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m
15.00 40.00 60.00 1.30.00 2.00.00 3.00.00 6.00.00 9.00.0
14.00 37.50 57.50 1.27.50 1.50.00 2.50.00 5.50.00 8.55.0
13.00 35.00 55.00 1.25.00 1.45.00 2.40.00 5.45.00 8.40.0
12.00 32.50 52.50 1.20.00 1.42.50 2.35.00 5.40.00 8.30.0
11.00 30.00 50.00 1.15.00 1.40.00 2.32.50 5.35.00 8.20.0
10.00 29.00 47.50 1.10.00 1.37.50 2.30.00 5.30.00 8.10.0

27.50 45.00 1.07.50 1.35.00 2.27.50 5.25.00 8.00.0
26.00 43.50 1.05.00 1.32.50 2.25.00 5.20.00 7.55.0
25.00 41.00 1.02.50 1.30.00 2.22.50 5.17.50 7.50.0

40.00 1.27.50 2.20.00 5.15.00
1.25.00 2.17.50 5.12.50
1.22.50 2.15.00 5.10.00
1.20.00 2.12.50 5.07.50
1.17.50 2.10.00 5.05.00

2.07.50 5.02.50
2.05.00 5.00.00
2.02.50 4.57.50
2.00.00 4.55.00
1.57.50 4.52.50
1.55.00 4.50.00

4.45.00
4.40.00
4.35.00
4.30.00
4.27.50
4.25.00
4.20.00
4.17.50
4.15.00
4.12.50
4.10.00
4.07.50
4.05.00
4.02.50


